RODZINA JEST NAJWAZNIEJSZA!
Rodzina moze zapobiega¢ uzaleznieniom.

Rodzina moze zapobiega¢ uzaleznieniom, gdy czlonkowie rodziny wiedza jacy
sg, czego wzajemnie od siebie oczekuja, ku jakim celom zmierzaja jako rodzina, na ile
sg gotowi do zawierania kompromisow 1 ukladow, czy majg potrzebe rozwoju, czy
gotowi sg do poswigcen dla dobra rodziny. Podstawg dobrych kontaktéw z dzie¢mi jest
udzielanie im wsparcia kredytu zaufania, unikanie podejrzliwosci i1 karania. Rodzice nie
powinni ba¢ si¢ bycia stanowczym w wielu sprawach, ktore wymagaja ich
zdecydowanej postawy, trzeba tez umie¢ powiedzie¢ ,,nie”.

Jednym z elementéw prawidlowego funkcjonowania rodziny jest wtasciwe
realizowanie rodzicielskiego wychowania, ktore mozna sformutowa¢ w 10 zasadach:
. Pelna wzajemna mitos¢.

. Konstruktywna dyscyplina.

. Wspolne spedzanie wolnego czasu.

. Zaspakajanie potrzeb wszystkich cztonkow rodziny.

. Rozwijanie wzajemnego szacunku.

. Uczenie odrdzniania dobra od zla.

. Zyczliwe stuchanie.

. Stuzenie rada.
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. Pobudzanie poczucie niezaleznosci.
10. Posiadanie poczucia rzeczywistosSci.

Rodzina stanowi dla dziecka najwazniejsze, pierwsze Srodowisko rozwojowe
1 wychowawcze. Emocjonalny stosunek rodzicéw do dziecka przejawia si¢ w kazdym
skierowanym do niego stowie, w kazdej czynno$ci zwigzane] z jego pielegnacja
1 z opieka nad nim. Stosunek ten wywoluje u dziecka reakcje w postaci specyficznego
zachowania si¢. Nie wszyscy rodzice jednakowo ustosunkowujg si¢ do swoich dzieci.
Rézne postawy rodzicielskie wobec dziecka wywotuja okreslone formy jego
zachowania si¢ 1 prowadza do uksztaltowania takich, a nie innych cech osobowosci
dziecka, a p6zniej cztowieka dorostego. Spdjnos¢ rodziny zalezy od jej atrakcyjnosci
czyli zwigzkow uczuciowych miedzy jej cztonkami, poniewaz zaspakaja potrzebe
przynalezno$ci uczuciowej — pragnienie posiadania osob bliskich. W Rodzinie
zintegrowanej, petnej mitosci dziecko czuje si¢ bezpiecznie, dobrze, jest pewne siebie,
ufne wobec rodzicow i innych ludzi, jest otwarte, swobodne, aktywne 1 wytrwate
w dziataniu. Jedng z podstawowych potrzeb dziecka, jest potrzeba zyczliwosci, ciepta
1 mitosci (bezpieczenstwa), cierpliwosci 1 tolerancji. Dziecko potrzebuje takze kontaktu
z rodzicami, ich czujno$ci 1 wspotdziatania. Dobry kontakt z rodzicami wptywa na
ksztaltowanie si¢ u dziecka pozytywnego obrazu samego siebie 1 §wiata. Nastepna



potrzeba to potrzeba samourzeczywistnienia (aktywno$¢ w zakresie poznania i
dziatania) nalezy tolerowac u dziecka przejawy jego samodzielno$ci, aby mogto stac si¢
w przysziosci tym kim sta¢ si¢ moze. Inna potrzeba to szacunek
dla dziecka 1 jego wysitkow, ktéra prowadzi do wytworzenia sity, pewnosci siebie,
poczucia, ze jest si¢ potrzebnym. Nalezy takze wymieni¢ potrzebe wzoru, z ktorym
dziecko moze si¢ identyfikowac.

Wzorzec rodziny o niskim ryzyku uzalezniania si¢ dzieci:

- dzieci doswiadczaja mitosci od obojga rodzicow,

- rozbiezno$¢ migdzy ideatem dziecka jaki posiadajg rodzice, a oceng realnego dziecka
jest nieznaczna, w zwigzku z tym ma wymiar konstruktywny,

- rodzice funkcjonujg jako osoby stanowcze, zrOwnowazone i odpowiedzialne,

- istnieje zgodne wspolzycie 1 wspoldziatanie miedzy rodzicami 1 dzieémi,

- wszyscy cztonkowie rodziny potrafig skutecznie rozwigzywac problemy
indywidualnie i rodzinnie,

- wszyscy cztonkowie rodziny darzg si¢ szacunkiem, a podziat autorytetu ma charakter
demokratyczny.

Rodzina o takich cechach najlepiej przygotowuje swoje dzieci do zycia, opiera si¢
na silnych wigziach uczuciowych, a tym samym zapewnia korzystne warunki zycia
i rozwoju. W takich rodzinach duzg wagg przywiazuje si¢ do zycia religijnego, tradycji
rodzinnych oraz Kontaktu dziecka z rowiesnikami. W rodzinie takiej dominuje uczucie
mitos$ci, dziecko w niej czuje si¢ bezpiecznie, dobrze, jest pewne siebie, ufne 1 otwarte.
Wszystkie potrzeby psychiczne dziecka sa w tej rodzinie zaspokojone, dziecko czuje si¢
dowarto$ciowane i ma pozytywne wzory rodzicow, z ktorymi moze si¢ identyfikowac.
Rodzice w kazdej sytuacji sg dla dziecka podpora, dostarczajagc mu pozytywnego
wsparcia niezaleznie od problemu. Podsumowujac, dziecko w takiej rodzinie jest
szczesliwe 1 nie potrzebuje siggaé po jakiekolwiek substancje odurzajace, poniewaz
rodzina, w ktorej zyje daje mu wszystko czego potrzebuje, by méc prawidtowo rozwijaé
si¢ 0 postrzegac otaczajacg rzeczywisto$¢. Rodzice tutaj postrzegani sg jako obdarzajacy
mitoscia. Prawidlowy kontakt z dzieckiem
ksztattuje sie dzieki uczuciowemu zrownowazeniu obydwojga rodzicow.

Wilasciwy stosunek do dziecka przejawia si¢ w:

- akceptacji — czyli przyjeciu dziecka; kochaniu go takim jakie ono jest. Rodzice
nie ukrywaja przed dzieckiem tego uczucia; kontakt z dzieckiem jest dla nich
przyjemnoscig, daje im zadowolenie. Uwazajg je za godne pochwat i jawnie je aprobuyja.
Staraja si¢ poznac i zaspokoi¢ potrzeby dziecka, pozwalaja mu na uczciwg niezaleznos¢,
daja mu poczucie bezpieczenstwa i zadowolenia z wlasnego istnienia.

- wspoéldzialaniu z dzieckiem - $wiadczace o pozytywnym zaangazowaniu
1 zainteresowaniu rodzicéw zabawg i pracg dziecka, a takze angazowanie dziecka
odpowiednio do jego mozliwosci w sprawy rodzicow 1 domu. Wspotdziatajac
z dzieckiem rodzicow cechuje aktywno$§¢ w nawigzaniu wzajemnych kontaktow.



Znajduja przyjemnos¢ we wspolnie wykonywanych czynnos$ciach, wzajemne;j
wymianie uwag, obserwacji i zdan.

- dawaniu dziecku wlasciwej dla jego wieku swobody — w miar¢ dorastania rodzice
daja dziecku coraz wigcej rozumnej swobody 1 pozwalaja mu na zabawe¢ oraz prace
z dala od siebie. Mimo to potrafig kierowa¢ dzieckiem w odpowiednim zakresie
1 utrzymac swoj autorytet.

- uznawaniu praw dziecka w rodzinie jako rownych bez przeceniania i niedoceniania
jego roli — rodzice pozwalajg na odpowiedzialno$¢ za wiasne dziatanie, a nawet
oczekuja ,,dojrzatego zachowania si¢”. Przejawiaja szacunek dla jego indywidualnosci,
kierujg dzieckiem przez podsuwanie mu sugestii. Dyscypling opierajag na wzajemnych
ustaleniach. Dziecko wie czego oczekuja od niego rodzice, a oczekiwania te sg
na miar¢ jego mozliwosci.

Bycie dobrym rodzicem to réwniez posiadanie odpowiedniej wiedzy
umozliwiajacej prawidtowe wypehianie swoich rdl rodzinnych oraz z zakresu rozwoju
dziecka z uwzglednieniem problemoéw jakie moga wystapi¢, powinna ona réwniez
dostarczy¢ wiadomosci dotyczacych problematyki uzaleznien. Rodzice powinni
rozmawia¢ z dzieckiem na ten temat, a rozmowa powinna by¢ dostosowana do wieku
dziecka (np. dzieci najmlodsze — wlasciwe podejscie do lekarstw, trucizn, wpajanie
nawykow dbania o wlasne zdrowie); dzieci starsze — uczenie wlasciwych postaw wobec
uzywania alkoholu i lekarstw, wdrazanie zasad moralnych; mtodziez — dostarczanie
informacji o bezposrednich i odlegtych skutkach dziatania srodkéw odurzajacych). Przy
tak prowadzonych dziataniach profilaktyczno — informacyjnych dziecko wchodzac w
okres dojrzewania jest juz odpowiednio wyposazone
w podstawowe informacje z zakresu uzaleznien. Jednak, gdy problem uzaleznienia
wystapi W rodzinie wowczas dzialania terapeutyczne winny obja¢ cala rodzing.



