
Przemoc w rodzinie (domowa) – podstawowe informacje. 

Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujące przewagę siły, działanie 

przeciw członkowi rodziny, naruszające prawa i dobra osobiste, powodujące 

cierpienie i szkody. 

Przemoc w rodzinie charakteryzuje się tym, że: 

- jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym działaniem człowieka, ma na celu 

kontrolowanie i podporządkowanie sobie ofiary; 

- siły są nierówne: jedna stroną ma przewagę nad drugą, ofiara jest słabsza, a 

sprawca silniejszy; 

- narusza prawa i dobra osobiste, tzn. wykorzystuje przewagę siły i narusza 

podstawowe prawa ofiary (do nietykalności fizycznej, godności, szacunku); 

- powoduje cierpienie i ból:  sprawca naraża zdrowie i życie ofiary na poważne 

szkody. Doświadczanie bólu i cierpienia sprawia, że ofiara ma z czasem coraz 

mniejszą zdolność  do samoobrony. Jej energia psychiczna wyczerpuje się z 

powodu życia w ciągłym stresie. 

Szczególnie istotna jest przewaga sił: mężczyzna zwykle jest silniejszy od 

kobiety, dorosły od dziecka, młody dorosły od osoby w podeszłym wieku. 

Czasem oczywiście pozory mylą  i okazuje się, że np. osoba niepełnosprawna 

jest sprawcą przemocy w stosunku do członków rodziny. Oznaczać to może, że 

jej przewaga polega na czymś innym niż sprawność fizyczna.  

Bywa, że w związkach występuje styl komunikowania polegający na docinkach, 

wzajemnym poszturchiwaniu się czy nawet używaniu obelg. Nie są to rzeczy 

budujące pozytywną relację, jednak jeśli pomiędzy partnerami występuje 

równowaga sił, nie można takich zachowań nazwać przemocą.  

Rodzaje przemocy. 

Przemoc fizyczna - działania polegające na użyciu siły i prowadzące do 

nieprzypadkowych urazów, zranień, stłuczeń, złamań czy zasinień.  Do tej 

kategorii zalicza się między innymi: popychanie, odpychanie, obezwładnianie, 

uderzanie policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie otwartą dłonią, pięścią lub 

różnymi przedmiotami, poparzenie, porzucenie  w obcej, niebezpiecznej 

okolicy, straszenie bronią i inne.  



Przemoc psychiczna - to umyślne działania wykorzystujące nie siłę fizyczną, 

lecz mechanizmy psychologiczne, powodujące zachwianie pozytywnego obrazu 

własnej osoby u ofiary, obniżenie u niej poczucia własnej wartości, pojawienie 

się stanów lękowych  i nerwicowych. Przejawami tego rodzaju przemocy są: 

odmowa uczuć, brak zainteresowania, szacunku, nieustanna krytyka, 

wyśmiewania i narzucanie poglądów, zawstydzanie, upokarzanie, wyzywanie, 

poniżanie, grożenie, ograniczenie snu, jedzenia itp. 

Przemoc seksualna - przedmiotowe traktowanie drugiej osoby w celu 

zaspokojenia własnych potrzeb seksualnych. Zmuszanie do nieakceptowanych 

przez druga osobę praktyk i zachowań seksualnych.  

Przemoc ekonomiczna - działania (sprawcy) prowadzące do całkowitego 

uzależnienia finansowego (ofiary). To na przykład uniemożliwienie podjęcia 

pracy, odbieranie zarobionych pieniędzy, niszczenie własności itd. 

Ostatni rodzaj przemocy, dotykający zwłaszcza dzieci i osoby w podeszłym 

wieku, to zaniedbanie. Dzieci, które nie dostają do szkoły śniadania, nie mają 

podręczników, chodzą w brudnych ubraniach - to dzieci zaniedbywane.          

Osoby starsze lub niepełnosprawne mogą być zaniedbywane np. poprzez 

uniemożliwianie im dbania o higienę, brak odpowiedniego żywienia czy 

ograniczanie dostępu do lekarza. Sprawcy często stosują kilka rodzajów 

przemocy jednocześnie.  

Przemoc wobec dzieci to stosowanie kar cielesnych, zadawanie cierpień 

psychicznych i inne formy poniżania dziecka. To także niewywiązywanie się             

z opieki, które ma konsekwencje  dla zdrowia fizycznego lub psychicznego 

dziecka. Przemocą jest także celowe zaniechanie działań, które mogłyby 

zapobiec krzywdzie dziecka. Sprawcami przemocy często są bliskie dziecku 

osoby, także rodzice lub opiekunowie. Przemoc wobec dzieci nie jest ściśle 

powiązana ze statusem społecznym czy materialnym rodziny; może zdarzyć się 

w każdym środowisku. 

Konsekwencje Przemocy. 

Bywa, że osoba stosująca przemoc przeprasza, kupuje prezenty albo po prostu 

jest miła i obiecuje, że więcej nie podniesie ręki, że to „przez alkohol albo ciężki 

dzień w pracy”. Obietnice nie są realizowane, ale ofiara przemocy ma w pamięci 

dobre chwile i mówi: "on nie jest taki zły, stara się; może to ja coś źle robię?". 



Konsekwencją jest ogromny spadek samooceny. Czasem otrzeźwienie 

przychodzi po wielu latach, np. gdy dorosłe już dzieci pytają: „czemu się nie 

rozwiedziesz?” Związek może trwać dla specyficznie pojmowanego dobra 

dzieci (które kształtują swoją psychikę widząc zachowania dorosłych)                     

i z każdym rokiem potęguje się w rodzinie atmosfera strachu i niepewności.  

PRAWO ŚCIGA SPRAWCÓW PRZESTĘPSTW PRZECIWKO 

OSOBOM BLISKIM ZA: 

art. 207 §1 k.k. Znęcanie się fizyczne lub psychiczne nad osobą najbliższą             

lub nad inną osobą pozostającą w stałym lub przemijającym stosunku zależności 

od sprawcy albo nad małoletnim lub osobą nieporadną ze względu na jej stan 

psychiczny lub fizyczny – podlega karze pozbawienia wolności od 3 miesięcy 

do 5 lat (ścigane z urzędu). 

art. 209 §1 k.k.  Kto uporczywie uchyla się od wykonywania ciążącego na nim         

z mocy ustawy lub orzeczenia sądowego obowiązku opieki przez nie łożenie         

na utrzymanie osoby najbliższej lub innej osoby i przez to naraża ją                            

na niemożność zaspokojenia podstawowych potrzeb życiowych – podlega karze 

pozbawienia wolności do lat 2 (ściganie następuje na wniosek 

pokrzywdzonego). 

„Niebieska Karta” jest dokumentem służbowym wypełnianym przez 

funkcjonariusza policji w przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie. 

"Niebieska Karta" służy dokumentowaniu faktów związanych z przemocą              

w danej rodzinie, ocenie zagrożenia dalszą przemocą. Jest także dowodem               

w sprawach sądowych. Wypełnienie „Niebieskiej Karty" nie jest jednak 

równoznaczne ze złożeniem zawiadomienia o popełnieniu przestępstwa.            

Nie stanowi podstawy do wszczęcia postępowania karnego. Jednak w przypadku 

złożenia zawiadomienia  i wszczęcia postępowania może ona zostać 

wykorzystana jako dowód procesowy. Dokumentacja „Niebieskie Karty"             

jest dla policji informacją, że w danej rodzinie dochodzi do przemocy. 

Dzielnicowy ma obowiązek nie później niż w ciągu 7 dni skontaktować się           

z daną rodziną. Jest zobligowany do rozpoznania sytuacji i jej systematycznego 

monitorowania, a także do udzielania pomocy w trakcie comiesięcznych wizyt. 

Również  dla komisji rozwiązywania problemów alkoholowych Karta jest 

zapisem informacji powziętych przez przedstawicieli tych służb podczas 

wykonywania swoich obowiązków. 

 



Pamiętajmy! 

Każdy człowiek ma prawo do życia w środowisku rodzinnym wolnym                     

od przemocy. 

Każdy człowiek ma prawo czuć się bezpiecznie w swoim domu. 

Każdy człowiek ma prawo do szacunku i godnego traktowania.  

Każdy człowiek ma prawo do swobodnego wyrażania swojego zdania                        

i współdecydowania o sprawach dotyczących jego i jego rodziny. 

Każdy człowiek ma prawo się mylić i być niedoskonałym. 

Każdy człowiek ma prawo szukać pomocy, gdy jego prawa są łamane. 

BY ZAPEWNIĆ SOBIE BEZPIECZEŃSTWO: 

- porozmawiaj z kimś, komu ufasz, nie wstydź się 

- szukaj pomocy w Ośrodku Pomocy Społecznej, Powiatowym Centrum 

Pomocy Rodzinie, Poradni psychologiczno- pedagogicznej, Ośrodku Zdrowia - 

są tam specjaliści, którzy mogą Ci pomóc; możesz też zgłosić problem w szkole; 

- poproś sąsiadów, by reagowali i wzywali pomoc, nie wstydź się, chodzi                 

o Twoje zdrowie i życie; 

- przemoc w rodzinie jest przestępstwem ściganym przez prawo - możesz złożyć 

doniesienie w prokuraturze rejonowej; wzywaj policję - 997; 

- jeśli zostałeś pobity/a lub została użyta wobec Ciebie przemoc seksualna 

możesz zwrócić się do lekarza po obdukcję (jest płatna) lub zaświadczenie,            

w którym opisze obrażenia, jakich doznałeś/łaś (bezpłatnie). 

- skontaktuj się z Niebieską Linią, tel. (22) 499-37-33  czynny od poniedziałku 

do piątku  w godz. 9.00 - 14.00   

 

Materiał informacyjny przygotowany dla rodziców wychowanków Specjalnego Ośrodka 

Szkolno-Wychowawczego nr 2 im. dra Janusza Korczaka w Przemyślu.  


