Przemoc w rodzinie (domowa) — podstawowe informacje.

Przemoc w rodzinie to zamierzone, wykorzystujace przewage sity, dziatanie
przeciw cztonkowi rodziny, naruszajace prawa i dobra osobiste, powodujace
cierpienie i szkody.

Przemoc w rodzinie charakteryzuje si¢ tym, ze:

- Jest intencjonalna, tzn. jest zamierzonym dziataniem cztowieka, ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie sobie ofiary;

- sily sg nieréwne: jedna strong ma przewage nad druga, ofiara jest stabsza, a
sprawca silniejszy;

- narusza prawa i dobra osobiste, tzn. wykorzystuje przewage sity i narusza
podstawowe prawa ofiary (do nietykalnosci fizycznej, godnosci, szacunku);

- powoduje cierpienie i bol: sprawca naraza zdrowie 1 zycie ofiary na powazne
szkody. Doswiadczanie bolu 1 cierpienia sprawia, ze ofiara ma z czasem coraz
mniejsza zdolno$¢ do samoobrony. Jej energia psychiczna wyczerpuje si¢ z
powodu zycia w cigglym stresie.

Szczegolnie istotna jest przewaga sit: me¢zczyzna zwykle jest silniejszy od
kobiety, dorosty od dziecka, mtody dorosty od osoby w podesztym wieku.
Czasem oczywiscie pozory myla i okazuje si¢, ze np. osoba niepelnosprawna
jest sprawcg przemocy w stosunku do cztonkow rodziny. Oznaczaé to moze, ze
jej przewaga polega na czyms innym niz sprawnos¢ fizyczna.

Bywa, ze w zwigzkach wystepuje styl komunikowania polegajacy na docinkach,
wzajemnym poszturchiwaniu si¢ czy nawet uzywaniu obelg. Nie sg to rzeczy
budujace pozytywna relacje, jednak jesli pomigdzy partnerami wystepuje
rOwnowaga sil, nie mozna takich zachowan nazwac przemoca.

Rodzaje przemocy.

Przemoc fizyczna - dzialania polegajace na uzyciu sity i prowadzace do
nieprzypadkowych urazéw, zranien, sthuczen, ztaman czy zasinien. Do tej
kategorii zalicza si¢ miedzy innymi: popychanie, odpychanie, obezwtadnianie,
uderzanie policzkowanie, kopanie, duszenie, bicie otwartg dionig, pigscig lub
réznymi przedmiotami, poparzenie, porzucenie W obcej, niebezpiecznej
okolicy, straszenie bronig i inne.



Przemoc psychiczna - to umyslne dziatania wykorzystujace nie sit¢ fizyczna,
lecz mechanizmy psychologiczne, powodujace zachwianie pozytywnego obrazu
wlasnej osoby u ofiary, obnizenie u niej poczucia wlasnej warto$ci, pojawienie
si¢ standw lekowych i nerwicowych. Przejawami tego rodzaju przemocy sa:
odmowa uczu¢, brak zainteresowania, szacunku, nieustanna krytyka,
wySmiewania 1 narzucanie pogladow, zawstydzanie, upokarzanie, wyzywanie,
ponizanie, grozenie, ograniczenie snu, jedzenia itp.

Przemoc seksualna - przedmiotowe traktowanie drugiej osoby w celu
zaspokojenia wlasnych potrzeb seksualnych. Zmuszanie do nieakceptowanych
przez druga osobe¢ praktyk i zachowan seksualnych.

Przemoc ekonomiczna - dziatania (sprawcy) prowadzace do catkowitego
uzaleznienia finansowego (ofiary). To na przyktad uniemozliwienie podjgcia
pracy, odbieranie zarobionych pieni¢dzy, niszczenie wlasnosci itd.

Ostatni rodzaj przemocy, dotykajacy zwtaszcza dzieci 1 osoby w podeszlym
wieku, to zaniedbanie. Dzieci, ktore nie dostaja do szkoty $niadania, nie maja
podrecznikoéw, chodzg w brudnych ubraniach - to dzieci zaniedbywane,
Osoby starsze lub niepelnosprawne moga by¢ zaniedbywane np. poprzez
uniemozliwianie im dbania o higiene, brak odpowiedniego Zywienia czy
ograniczanie dostepu do lekarza. Sprawcy czgsto stosuja kilka rodzajow
przemocy jednoczesnie.

Przemoc wobec dzieci to stosowanie kar cielesnych, zadawanie cierpien
psychicznych 1 inne formy ponizania dziecka. To takze niewywigzywanie si¢

z opieki, ktoére ma konsekwencje dla zdrowia fizycznego lub psychicznego
dziecka. Przemocy jest takze celowe zaniechanie dziatan, ktore moglyby
zapobiec krzywdzie dziecka. Sprawcami przemocy czg¢sto sg bliskie dziecku
osoby, takze rodzice lub opiekunowie. Przemoc wobec dzieci nie jest $cisle
powigzana ze statusem spotecznym czy materialnym rodziny; moze zdarzy¢ si¢
w kazdym $rodowisku.

Konsekwencje Przemaocy.

Bywa, Ze osoba stosujaca przemoc przeprasza, kupuje prezenty albo po prostu
jest mila i obiecuje, ze wigcej nie podniesie r¢ki, ze to ,,przez alkohol albo cigzki
dzien w pracy”. Obietnice nie sg realizowane, ale ofiara przemocy ma w pamigci
dobre chwile i moéwi: "on nie jest taki zly, stara si¢; moze to ja co$ Zle robig?".



Konsekwencja jest ogromny spadek samooceny. Czasem otrzezwienie
przychodzi po wielu latach, np. gdy doroste juz dzieci pytaja: ,,czemu si¢ nie
rozwiedziesz?” Zwigzek moze trwac dla specyficznie pojmowanego dobra
dzieci (ktore ksztattuja swoja psychike widzac zachowania dorostych)

1 z kazdym rokiem potgguje si¢ w rodzinie atmosfera strachu i niepewnosci.

PRAWO SCIGA SPRAWCOW PRZESTEPSTW PRZECIWKO
OSOBOM BLISKIM ZA:

art. 207 §1 k.k. Znecanie si¢ fizyczne lub psychiczne nad osobg najblizszg

lub nad inng osobg pozostajacg w stalym lub przemijajagcym stosunku zaleznos$ci
od sprawcy albo nad matoletnim lub osobg nieporadng ze wzgledu na jej stan
psychiczny lub fizyczny — podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy
do 5 lat (scigane z urzedu).

art. 209 §1 k.k. Kto uporczywie uchyla si¢ od wykonywania cigzacego na nim
z mocy ustawy lub orzeczenia sgdowego obowigzku opieki przez nie tozenie

na utrzymanie osoby najblizszej lub innej osoby 1 przez to naraza ja

na niemozno$¢ zaspokojenia podstawowych potrzeb zyciowych — podlega karze
pozbawienia wolnos$ci do lat 2 (§ciganie nastepuje na wniosek

pokrzywdzonego).

»Niebieska Karta” jest dokumentem stuzbowym wypelnianym przez
funkcjonariusza policji w przypadku stwierdzenia przemocy w rodzinie.
"Niebieska Karta" stuzy dokumentowaniu faktow zwigzanych z przemoca

w danej rodzinie, ocenie zagrozenia dalszg przemoca. Jest takze dowodem

w sprawach sagdowych. Wypelnienie ,,Niebieskiej Karty" nie jest jednak
roOwnoznaczne ze zlozeniem zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa.

Nie stanowi podstawy do wszczecia postegpowania karnego. Jednak w przypadku
ztozenia zawiadomienia 1 wszczgcia postgpowania moze ona zostaé
wykorzystana jako dowod procesowy. Dokumentacja ,,Niebieskie Karty"

jest dla policji informacja, ze w danej rodzinie dochodzi do przemocy.
Dzielnicowy ma obowigzek nie pdzniej niz w ciggu 7 dni skontaktowac si¢

z dang rodzing. Jest zobligowany do rozpoznania sytuacji i jej systematycznego
monitorowania, a takze do udzielania pomocy w trakcie comiesi¢cznych wizyt.
Réwniez dla komisji rozwigzywania problemow alkoholowych Karta jest
zapisem informacji powzietych przez przedstawicieli tych stuzb podczas
wykonywania swoich obowigzkow.



Pamietajmy!

Kazdy cztowiek ma prawo do zycia w Srodowisku rodzinnym wolnym
od przemocy.

Kazdy cztowiek ma prawo czu¢ si¢ bezpiecznie w swoim domu.
Kazdy cztowiek ma prawo do szacunku i godnego traktowania.

Kazdy cztowiek ma prawo do swobodnego wyrazania swojego zdania
1 wspotdecydowania o sprawach dotyczacych jego 1 jego rodziny.

Kazdy cztowiek ma prawo si¢ myli¢ 1 by¢ niedoskonatym.

Kazdy cztowiek ma prawo szukac¢ pomocy, gdy jego prawa sg tamane.
BY ZAPEWNIC SOBIE BEZPIECZENSTWO:

- porozmawiaj z kims, komu ufasz, nie wstydz si¢

- szukaj pomocy w Osrodku Pomocy Spotecznej, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie, Poradni psychologiczno- pedagogicznej, Osrodku Zdrowia -
sg tam specjalisci, ktérzy moga Ci pomoc; mozesz tez zglosi¢ problem w szkole;

- popros sasiadow, by reagowali 1 wzywali pomoc, nie wstydz si¢, chodzi
0 Twoje zdrowie i zycie;

- przemoc w rodzinie jest przestepstwem Sciganym przez prawo - mozesz ztozy¢
doniesienie w prokuraturze rejonowej; wzywaj policje - 997,

- jesli zostate$ pobity/a lub zostata uzyta wobec Ciebie przemoc seksualna
mozesz zwrdci€ si¢ do lekarza po obdukcje (jest ptatna) lub zaswiadczenie,
w ktorym opisze obrazenia, jakich doznates/tas (bezptatnie).

- skontaktuj si¢ z Niebieskg Linig, tel. (22) 499-37-33 czynny od poniedziatku
do piatku w godz. 9.00 - 14.00

Material informacyjny przygotowany dla rodzicow wychowankow Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 2 im. dra Janusza Korczaka w Przemyslu.



