Powody, dla ktorych dzieci siegaja po substancje psychoaktywne.

1. Cheé odurzania si¢ — uzywanie narkotykow, alkoholu i innych substancji tylko
w celu odurzania si¢, a wigc przezywania przyjemnych wrazen. Dazenie
do przyjemnosci to podstawowy motor ludzkich zachowan. Dzieci uzywajg srodkow
psychoaktywnych z takich samych powoddéw co doro$li i w takich samych
okoliczno$ciach — czasami chodzi o przyjemno$¢ odurzania si¢, najlepiej
w towarzystwie. Maja przekonanie, ze dzigki tym substancjom mogg spedzac przyjemne
chwile.

2. Ciekawos¢ i nuda — wszystko co nowe, odmienne, jest dla dziecka w kazdym wieku
atrakcyjne, zwlaszcza, gdy jest elementem budzacego pozadliwos¢, fascynujacego
swiata dorostych. Ciekawo$¢ jest ona bardzo waznym bodzcem wciggajacym w Swiat
zakazanych substancji. Bardzo wiele dzieci po pierwszych probach rezygnuje z dalszego
eksperymentowania. Inne sa, mimo wszystko, ciekawe tych przyjemnych (jak stysza),
mozliwych w koncu do osiggnigcia doznan. Wobec tego nie przestaja probowac,
zwickszaja dawki, siegaja po nowe $rodki, probuja kombinacji, poki nie zbadaja
mozliwych do osiggnigcia efektow. Zawsze znajdzie si¢ co§ nowego do przetestowania
i nowe metody warte wyprobowania. Od substancji ,,inicjacyjnych” (fatwo dostepnych)
cickawos$¢ wiedzie do bardziej wysublimowanych prob. Zdarza sig¢, ze ciekawos$é
doprowadza do tego, ze kontrole nad mtodym czlowiekiem przejmuja konkretne
substancje chemiczne lub zachowania (czynnosci). Odurzanie si¢ i czynnosci natogowe
bywaja tez lekarstwem na nude. Czesé
z dorastajacej mtodziezy jest pozbawiona troskliwej opieki rodzicow, mozliwosci
rekreacji, uprawiania sportu, rozwijania zainteresowan. Jezeli nie wida¢ perspektyw
na cickawsze spedzanie czasu wowczas atrakcyjne wydaja si¢ srodki psychoaktywne
lub aktywnosci n. p. w Internecie, ktore mogg by¢ naduzywane.

3. Wplyw grupy réwiesniczej — wplyw rowiesnikéw jest jednym z gléwnych
powodow, dla ktorych dzieci probuja papierosow, alkoholu, narkotykéw 1 kontynuuja
ich przyjmowanie. Dziecko podlega réznym presjom zewnetrznym, a ze szczegolng
intensywnos$cig oddziatuje grupa, ktora tworzy srodowisko sprzyjajace odurzaniu sig.
Dziecko moze si¢ rowniez znalez¢ pod presja jednej osoby (n.p. starszego brata).
Mtodziencza potrzeba buntu jest takze waznym czynnikiem sklaniajacym do si¢gania
po zakazane substancje. Mlodziez chce robi¢ rzeczy, ktore spotykaja si¢ z aprobata
rowiesnikow, a zwlaszcza gdy denerwuje to rodzicoéw i jest dla nich szokiem. Uzywanie
srodkdbw  odurzajacych moze by¢ czeScia  generalnej  strategii  buntu
1 pokoleniowej solidarnos$ci. Wyrwanie dziecka z takiego otoczenia jest bardzo trudne.



4. Ucieczka od problemow zewnetrznych — alkohol 1 inne narkotyki nie rozwigzuja
zadnych probleméw. Sg niedozwolone 1 w przeciwienstwie do rodzicéw, sg zawsze pod
rgkg. Dla dzieci ngkanych poczuciem winy z powodu nieumiej¢tnosci rozwigzywania
wilasnych probleméw stanowia doskonala wymowke, jednak prawdziwe powody
przezywanych trudnos$ci sg inne, czesto tkwig w Srodowisku spotecznym, wigza sie
czgsto Z sytuacjg rodzinng, szkolng, dorastaniem lub przezyta trauma. Moga wydawac
si¢ sposobem na unikniecie bolu, na kontynuowanie beztroskiego dziecinstwa. Nie s3
one jednak rozwigzaniem, sg putapka, ktora moze poglebi¢ istniejace problemy. Gdy
odurzanie si¢ jest ucieczka przed zyciem moze doprowadzi¢ do autoagresji, a nawet
samobgjstwa.

5. Ucieczka od probleméw wewnetrznych — dzieci z problemami emocjonalnymi
nie potrafig radzi¢ sobie z komplikacjami, jakie nieuchronnie niesie ze sobg zycie.
Dla nich narkotyki moga stanowi¢ szczegdlng pokuse. Wprowadzaja w ,,btedne koto”
- efektem odurzania si¢ jest spadek samooceny, a niska samoocena czgsto sktania
do wuzywania substancji psychoaktywnych. Predyspozycje do uzalezniania si¢
stwierdzono u dzieci, ktore czuty si¢ samotnie i obco w swoim otoczeniu, nie miaty
uksztatltowanego poczucia przynaleznosci. Podczas, gdy potrzebna im byla
samodyscyplina, poczucie przynaleznosci, dowarto$ciowanie -  nierealistyczne
oczekiwania powodowaty, ze koncentrowaty si¢ na odurzaniu, chwilowo zacierajacych
ostros¢ autentycznych problemow. Przyjmowanie s$rodkow psychoaktywnych to
mozliwo$¢ pozornego pokonania niskiej samooceny, zwigzanego z nig Ieku,
nieSmiatosci, depresji i innych emocji  odczuwanych jako  trudne.
Alkohol uwalnia od zahamowan 1 pozwala nie§miatemu nastolatkowi wies¢ prym
naimprezie. Kokaina wyzwala agresj¢ i daje poczucie sity. PCP pozwala poczu¢ potege,
niezwyciezono$¢. Marihuana powoduje, ze $wiat staje si¢ pelen znaczen
1 barw, po LSD rzeczywisto$¢ objawia si¢ w catkiem nowych wymiarach. Na kazdy
dolegliwy problem kuszaca recepta jest srodek, ktory — poki dziata sprawia, ze klopoty
znikaja. Jednak, tak naprawde, powoduje tylko nawarstwienie si¢ problemow.

6. Ostatnia przyczyna — dzieci stosuja Srodki odurzajace, bo uzywaja ich dorosli.
Przyjmowania substancji psychoaktywnych dzieci ucza si¢ od dorostych. Od nich
dowiadujg si¢, ze niektére lekarstwa eliminujg bol, pozwalaja szybciej zasnaé, ze
alkohol jest napgdem zycia towarzyskiego, ze amfetamina stymuluje mozg i pozwala
uczy¢ si¢ calymi nocami, a sterydy zmieniajg przecigtnego sportowca w mistrza. Zbyt
wielu dorostych uczy dziecko, ze na kazda dolegliwos¢ jest jakie§ cudowne lekarstwo.



