Konflikty z dzieckiem

Ponizszy artykut jest pomocny, dla rodzicoéw, ktdérzy nie majac odpowiednich
wzorcow w dziecinstwie (jak kochaé, jak wymaga¢, jak radzi¢ sobie z trudnymi
sytuacjami z dzieckiem) borykaja si¢ z trudnosciami wychowawczymi, nie zawsze
wiedza, co robig dobrze, a co Zle.

Pamigtajmy o tych rodzicach, ktérzy sami majgc nie tatwe dziecinstwa staraja
si¢ jak moga, by nie popetic¢ tych samych btedow. Nie ma idealnych rodzicow i
pewnie nie raz kazdy z nich popelni biad, polegnie w swoich staraniach, ale
fantastyczne jest to, ze bardzo si¢ starajg 1 ciaggle probuja dale;.
Wielki szacunek dla tych osob, ktorzy dajg mitosé, ktorg tak trudno dac, jesli sie jej nie
zaznalo. Wy sami badzcie tez pelni szacunku dla siebie samych, dostrzegajcie swoje
(nawet drobne sukcesy), dzigki temu latwiej bedzie wam znalez¢ cierpliwose,
wytrwatos¢ na tej trudnej drodze bycia wystarczajaco dobrym rodzicem.

Jesli cierpimy z powodu silnych, trudnych do opanowania emocji, rodzicielstwo jest
dla nas jeszcze trudniejsze. Stad bardzo istotne sg zasady, struktura, ktorej mozemy si¢
trzymac. Im jasniejsza struktura tym mniej ztosci bedziemy doswiadczac.
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Mimo najlepszych staran, czasami moze dochodzi¢ do konfliktow na linii rodzic
- dziecko, to jest zupelnie normalne. Dziecko czgsto chce czegos innego niz dorosty.

Czasami to dziecko powinno decydowac, ale sg tez sytuacje, kiedy to dorosty musi
twardo sta¢ na swoim stanowisku, oraz takie, kiedy mozliwy jest kompromis.

Ponizej przeczytasz zasady z treningu umiejetnosci dla rodzicow, ktorzy cierpia
z powodu intensywnych emocji.

Kiedy decyduje dziecko?

I kiedy i jak si¢ bawi,

I ile chce zjese,

[ komu 1 jak okazuje sympatig.

Kiedy decyzje podejmuje dorosty?

[ kiedy dziecko ma si¢ trzymac sensownych regut (godziny snu, ogladanie
telewizji/korzystanie z komputera, telefonu, higiena, sprzatanie pokoju),



[ kiedy dziecko szkodzi swoim zachowaniem (jest agresywne, je za duzo stodyczy,
zle si¢ ubiera (w lekkim ubraniu na $nieg),

I kiedy wazne rzeczy majg pierwszenstwo przed potrzebami dziecka (terminy,
szkota, wlasne potrzeby rodzica).

Kiedy potrzebny jest kompromis?

0 Jesli dziecko nie jest w stanie pewnych rzeczy zrobi¢, albo zraniliby$my
potrzeby dziecka (zostawanie samemu w domu, zmuszanie do aktywnos$ci trudnych
dla dziecka, zmuszanie do kontaktéw fizycznych: np przytulanie/catlowanie cioci),
I kiedy zasady nie sg jasne, a zachowanie nikomu nie szkodzi (np. czyszczenie
podtogi chusteczkami),
0 kiedy nie ma potrzeby si¢ sprzeciwia¢ (dziecko chce si¢ ubra¢ w czerwone
spodnie zamiast niebieskich),
I kiedy jest mozliwos¢ dobrego kompromisu, zawsze nalezy go wykorzysta¢ (np
zostawanie pot godziny dtuzej, kiedy jest czas, zamiast 1$¢ od razu).
konflikty z dzieckiem, jak sobie radzi¢

pozostac¢ spokojnym (albo uzy¢ umiejetnosci radzenia sobie ze stresem),

I by¢ na wysokosci wzroku dziecka, zeby zwrocito na nas uwagg,

I nazwa¢ niekorzystne zachowanie: ,nie chce zeby$ mnie bil topatka, to boli,
przestan to robic,

I da¢ zna¢ w odpowiednim czasie: ,,chcg wyj$¢ za 10 minut,” jesli to mozliwe,
mozemy wypracowa¢ kompromis, zawsze warto uzyskaé¢ zgode dziecka,

1 jasne, konkretne odpowiednie do dziecka wieku komunikaty: ,,chce teraz wyjsé-
zatoz kurtke”

1 jesli to mozliwe 1 ma sens, zawsze wypracujemy kompromis z dzieckiem.

Jesli nie ma reakcji powtarzamy komunikat, komunikujemy naturalng i odpowiednig
konsekwencje: np. ,,powiedziatam, ze masz zatozy¢ kurtke, a nadal si¢ bawisz, chce
zeby$ przyszedl, bo przegapimy autobus 1 bedziemy musieli iS¢ na piechote.”
Jesli to konieczne, mozemy dziecko przyprowadzi¢/ przynie$¢, ale pozostajemy
spokojni 1 uwazamy, zeby dziecka w zZaden sposob nie zranic.
Waznym jest, by utrzymac¢ konsekwencje (w powyzszym przyktadzie, faktycznie 1§¢
na piechotg).

W przypadku starszych dzieci stosujemy bezposrednie, konkretne prosby, szczegdlnie
zwroccie uwage na ,,zdartg ptyte,” powtarzamy prosbe tak dtugo, az dziecko to wykona
“sprzatnij teraz pokoj”.



Czego NIE MOZNA ROBIC!

I Fizyczna przemoc / bycie niedelikatnym (ciggnigcie za ramig, popychanie,
zadawanie bolu) absolutnie nie robimy takich rzeczy.

0 Nie krzyczymy, nie przeklinamy, nie wyzywamy, nie ponizamy (co za dzieciak,
straszny, ghupi).

0 Grozenie i negatywne wizje przysztos¢ (,,poczekaj az dojdziemy do domu! Jesli
tak si¢ bedziesz zachowywac nikt ci¢ nie bedzie lubil, skonczysz jak twoj ojciec”).

I Ironia, sarkazm, umniejszanie, (,,no $wietnie, super ze ztosliwym tonem glosu/
ming”).

I Wy$miewanie réwniez nie pomaga rozwigza¢ konfliktu (,.taki duzy, a taki
mazgaj”).

I Lekowe nastawienia tez sg zarazliwe (,,lepiej nie jedZ na rowerze, jeszcze sobie
gloweg rozbijesz, a wiesz, mam takiego kolege, ktory miat straszny wypadek na
rowerze”).

Wazne, aby bra¢ pod uwage wlasne zasoby 1 ograniczenia. Kazdy chcialby by¢ idealnie
cierpliwy, tagodny 1 usSmiechniety dla swojego dziecka, ale prawda jest taka, Ze
niektore osoby maja ogromne problemy z emocjami, to nie jest ich wina, tacy si¢
urodzili. Tak samo jak niektorzy maja dzieci, ktore majg intensywne emocje 1 sg tak
zwanymi wysoko wrazliwymi dzie¢mi. Potrzebna jest droga srodka, nie ma sensu
byscie wyczerpali swoje mozliwosci 1 w koncu wybuchali. Czasami lepiej jest dac
oglada¢ dziecku bajke, a nawet da¢ do zabawy jaka$ samodzielng gre, niz wlasnie
wyczerpaé swoje zasoby 1 zareagowac ztoscig, czy agresja.



