
Jak rozwija się uzależnienie? 

 

Dziecko jest wszystkiego ciekawe, ogarnięte pasją poznawczą – odkrywa 

otoczenie, wdziera się w tajemnice dorosłości, naśladując rodziców i próbując 

kosztować coraz to nowych doznań, samodzielnie lub wespół z rówieśnikami. Dzieci 

nie biorą na poważnie zagrożeń związanych z uzależnieniem. Narkotyki podobnie jak 

gry telewizyjne czy słodycze wciągają dzieci, gdyż dostarczają im natychmiastowych 

gratyfikacji. Na początku przeważają one nad obawami przed skutkami częstego i 

długotrwałego odurzania się. Narkotyki są zakazane, czyni je to w oczach dzieci 

bardziej atrakcyjnymi. Pierwsze papierosy, drinki, jointy przenoszą dziecko w dorosły 

świat, podnoszą jego prestiż w oczach rówieśników, w „rozgrywce”z rodzicami dają 

punkt przewagi, a do tego jeszcze dostarczają przyjemności. Wszystkie te rzeczy są 

kuszące. Bardzo wielu ludzi w różnych okresach swego życia sięga po środki 

odurzające. Jedni po jedno – lub kilkurazowym kontakcie zaprzestają, inni odurzają się 

sporadycznie, a niektórzy stają się osobami uzależnionymi. Stanie się osobą 

uzależnioną dokonuje się w różnym okresie trwania, czasem wystarczy 

jednokrotne użycie, a czasem trzeba wielu lat odurzania się. Regularne używanie 

jednego narkotyku prowadzi do sięgania po kolejne. Ten pierwszy, który otwiera drogę 

do innych nazywamy „inicjacyjnym”. Legalne środki odurzające to alkohol, tytoń inne 

te nielegalne są zakazane przez prawo, jedynym celem ich brania jest chęć odurzania 

się. Substancje odurzające są luksusem bez którego, można się obejść; uzależniają one 

psychicznie bądź fizycznie lub psychofizycznie, zagrażają zdrowiu, życiu oraz 

zaburzają funkcjonowanie jednostki i jego otoczenia.  

 

D. J. Macdonald wyróżnił 5 faz rozwoju uzależnień: 

 

„Faza zdrowa” 

Charakteryzuje się pożądaniem substancji chemicznej, w tym okresie oddziałują na 

jednostkę dwie grupy czynników: zachęcające do odurzania się oraz 

powstrzymujące przed tym.  

Pierwsze z nich to: hedonistyczne nastawienie społeczeństwa, dochodowość transakcji 

środkami odurzającymi, charakterystyczne cechy okresu dojrzewania.  

Natomiast druga kategoria obejmuje: przepisy prawne i ich przestrzeganie, naukę, 

postawy i działania rodziców (świadomość zagrożenia, ostrożne kontrolowanie, 

prawidłowa komunikacja w rodzinie, dobry osobisty przykład) umiejętność 

przeciwstawiania się presji grupy rówieśniczej, silne mechanizmy obronne, 

odpowiednie postawy wobec środków odurzających oraz umiejętność radzenia sobie z 

trudnościami życiowymi.  

 

W zależności od tego, które czynniki przeważają następuje inicjacja i ewentualny 

rozwój uzależnienia lub nie. 

 

„Faza pierwsza”  

- odurzanie się jest częścią zabawy, to uczenie się dokonywania zmian, nastroju. Osiąga 

się to na skutek palenia tytoniu, używania marihuany, picia alkoholu i korzystania ze 

środków wziewnych. Zmiana nastroju polega na przejściu od stanu normalnego do stanu 



pobudzenia, któremu towarzyszą emocje. Zachowanie nie zmienia się 

charakterystycznie chociaż pojawiają się pierwsze kłamstwa. Odurzenia intensyfikują 

się w okresie sobotnio – niedzielnym. 

 

„Faza druga” 

- to aktywne samodzielne poszukiwanie zmian nastroju w związku z poszukiwaniem 

przyjemnych doznań i przeżywaniem wielu problemów. Gdy dziecko ma dobry kontakt 

z rodzicami wówczas zwraca się do nich po poradę i otuchę, jeśli jest inaczej sięga po 

narkotyk, który przynosi ulgę, przywraca dobry nastrój i pozwala łatwiej znieść ciężkie 

chwile. Używanie wzrasta do kilku razy w ciągu tygodnia, młodzież zaczyna sięgać po 

coraz to nowsze środki odurzające. Oprócz piwa i wina sięga do wódki, haszyszem 

wzmacnia działanie marihuany. Do zwalczania kaca bierze się amfetaminy. Zmiany w 

zachowaniu są już widoczne (rezygnacja z hobby, zawężenie zainteresowań) zmieniają 

się więzi koleżeńskie, pojawiają się cechy oziębłości, zauważa się senność podczas 

lekcji, wyłączanie się z działań rodzinnych, nieuzasadnione zmiany nastroju. Występują 

kontakty hetero i homoseksualne, występuje syndrom motywacyjny – utrata ambicji. 

Pojawiają się w czasie braku narkotyku cierpienia psychiczne, przeżywanie wstydu i 

poczucie winy, stresy, załamania – poszukuje się ratunku w substancji chemicznej. Na 

końcu tej fazy możliwość wycofania się z uzależnienia bez pomocy 

 z zewnątrz – jest już prawie niemożliwa. 

 

„Faza trzecia” 

- to intensywne zaangażowanie w dokonywanie zmian nastroju. Odurzanie się 

występuje codziennie, a dotychczasowe środki uzupełniane są przez inne substancje, 

zwiększane są dawki, czasem bierze się kombinację środków w celu zwiększenia 

efektów. Zachowanie jest już wyraźnie zaburzone, jednostka zaczyna sprzedawać co 

cenniejsze rzeczy z domu. Ustępowanie pobudzenia narkotycznego powoduje cierpienie 

psychiczne – depresję, poczucie winy, wyrzuty sumienia i myśli samobójcze. 

Dezintegracji ulega życie rodzinne, a jednostka jawnie identyfikuje się z narkotykami 

. 

„Faza czwarta” 

- charakteryzuje się używaniem substancji odurzającej po to, by czuć się w miarę 

normalnie. Przyjmowanie kolejnych dawek nie powoduje już pobudzenia, lecz jedynie 

ucieczkę od psychicznego i fizycznego cierpienia. Osoba uzależniona zażywa wszelkie 

możliwe środki i wszelkimi sposobami je zdobywa (często łamie prawo). Dominuje 

poczucie winy, depresja, wstyd, wyrzuty sumienia, występują wybuchy gniewu i 

agresji, dochodzi do fizycznego wyniszczenia organizmu, a zachowanie sprawia 

wrażenie „dziwacznego”. 

 

Rozwój uzależniania dokonuje się w kontekście życia rodzinnego, inicjacja ma miejsce 

w okresie dojrzewania czyli w obrębie rodziny wyjściowej, z kolei pełne uzależnienie 

pojawia się z reguły w rodzinie prokreacyjnej. Natomiast fazy przejściowe mogą mieć 



miejsce w obu układach rodzinnych. Zdolność wywoływania euforii, przyjemnych 

przeżyć – podróży do krainy iluzyjnego szczęścia „donikąd”, poszerzenia świadomości, 

odbierania niezwykłych wrażeń zmysłowych, zapomnienia przykrych przeżyć, ucieczka 

od twardej rzeczywistości, od ograniczeń i nacisków, od niewolnictwa narzuconego 

przez współczesną cywilizację a przede wszystkim nie zaspokojone potrzeby 

psychiczne (bezpieczeństwa i wolności ducha) to podstawowe czynniki warunkujące 

rozwój narkomanii i innych uzależnień. 


