Jak rozwija si¢ uzaleznienie?

Dziecko jest wszystkiego cickawe, ogarni¢te pasjg poznawcza — odkrywa
otoczenie, wdziera si¢ w tajemnice dorostosci, nasladujac rodzicow 1 probujac
kosztowa¢ coraz to nowych doznan, samodzielnie lub wespot z rowiesnikami. Dzieci
nie biorg na powaznie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniem. Narkotyki podobnie jak
gry telewizyjne czy stodycze wciagaja dzieci, gdyz dostarczajg im natychmiastowych
gratyfikacji. Na poczatku przewazaja one nad obawami przed skutkami czgstego |
dlugotrwalego odurzania si¢. Narkotyki sg zakazane, czyni je to w oczach dzieci
bardziej atrakcyjnymi. Pierwsze papierosy, drinki, jointy przenosza dziecko w dorosty
Swiat, podnosza jego prestiz w oczach rowiesnikow, w ,;rozgrywce”z rodzicami daja
punkt przewagi, a do tego jeszcze dostarczajg przyjemnosci. Wszystkie te rzeczy sa
kuszace. Bardzo wielu ludzi w rdéznych okresach swego zycia sigga po S$rodki
odurzajace. Jedni po jedno — lub kilkurazowym kontakcie zaprzestaja, inni odurzajg si¢
sporadycznie, a niektorzy staja si¢ osobami uzaleznionymi. Stanie si¢ osobg
uzalezniona dokonuje si¢ w roznym okresie trwania, czasem wystarczy
jednokrotne uzycie, a czasem trzeba wielu lat odurzania si¢. Regularne uzywanie
jednego narkotyku prowadzi do si¢gania po kolejne. Ten pierwszy, ktory otwiera droge
do innych nazywamy ,,inicjacyjnym”. Legalne $rodki odurzajace to alkohol, tyton inne
te nielegalne sg zakazane przez prawo, jedynym celem ich brania jest ch¢¢ odurzania
si¢. Substancje odurzajace sg luksusem bez ktorego, mozna si¢ obej$¢; uzalezniajg one
psychicznie badz fizycznie lub psychofizycznie, zagrazaja zdrowiu, zyciu oraz
zaburzaja funkcjonowanie jednostki i jego otoczenia.

D. J. Macdonald wyr6znit 5 faz rozwoju uzaleznien:

,,Faza zdrowa”

Charakteryzuje si¢ pozadaniem substancji chemicznej, w tym okresie oddzialujg na
jednostke dwie grupy czynnikow: zachecajace do odurzania sie¢ oraz
powstrzymujace przed tym.

Pierwsze z nich to: hedonistyczne nastawienie spoteczenstwa, dochodowos¢ transakcji
srodkami odurzajacymi, charakterystyczne cechy okresu dojrzewania.

Natomiast druga kategoria obejmuje: przepisy prawne i1 ich przestrzeganie, nauke,
postawy 1 dzialania rodzicéw (§wiadomos$¢ zagrozenia, ostrozne kontrolowanie,
prawidtlowa komunikacja w rodzinie, dobry osobisty przyktad) umiejgtnosc
przeciwstawiania si¢ presji grupy rowiesniczej, silne mechanizmy obronne,
odpowiednie postawy wobec srodkow odurzajacych oraz umiejetnos¢ radzenia sobie z
trudno$ciami zyciowymi.

W zalezno$ci od tego, ktére czynniki przewazajg nastepuje inicjacja 1 ewentualny
rozwoj uzaleznienia lub nie.

,Faza pierwsza”

- odurzanie si¢ jest czg$cig zabawy, to uczenie si¢ dokonywania zmian, nastroju. Osigga
si¢ to na skutek palenia tytoniu, uzywania marihuany, picia alkoholu i korzystania ze
srodkoOw wziewnych. Zmiana nastroju polega na przej$ciu od stanu normalnego do stanu



pobudzenia, ktoremu towarzysza emocje. Zachowanie nie zmienia si¢
charakterystycznie chociaz pojawiajg si¢ pierwsze ktamstwa. Odurzenia intensyfikuja
si¢ W okresie sobotnio — niedzielnym.

»Faza druga”

- to aktywne samodzielne poszukiwanie zmian nastroju w zwigzku z poszukiwaniem
przyjemnych doznan i przezywaniem wielu probleméw. Gdy dziecko ma dobry kontakt
z rodzicami wowczas zwraca si¢ do nich po porade 1 otuchg, jesli jest inaczej siega po
narkotyk, ktory przynosi ulge, przywraca dobry nastroj i pozwala tatwiej znie$¢ cigzkie
chwile. Uzywanie wzrasta do kilku razy w ciggu tygodnia, mlodziez zaczyna siegac po
coraz to nowsze Srodki odurzajace. Oprocz piwa 1 wina siega do wodki, haszyszem
wzmacnia dzialanie marithuany. Do zwalczania kaca bierze si¢ amfetaminy. Zmiany w
zachowaniu sg juz widoczne (rezygnacja z hobby, zawezenie zainteresowan) zmieniajg
si¢ wiezi kolezenskie, pojawiajg si¢ cechy ozigbtosci, zauwaza si¢ senno$¢ podczas
lekcji, wylaczanie si¢ z dzialan rodzinnych, nieuzasadnione zmiany nastroju. Wystepuja
kontakty hetero i homoseksualne, wystgpuje syndrom motywacyjny — utrata ambicji.
Pojawiaja si¢ w czasie braku narkotyku cierpienia psychiczne, przezywanie wstydu i
poczucie winy, stresy, zalamania — poszukuje si¢ ratunku w substancji chemicznej. Na
koncu tej fazy mozliwos¢ wycofania si¢ z uzaleznienia bez pomocy

z zewnatrz — jest juz prawie niemozliwa.

,,Faza trzecia”

- to intensywne zaangazowanie w dokonywanie zmian nastroju. Odurzanie si¢
wystepuje codziennie, a dotychczasowe $rodki uzupetliane sg przez inne substancje,
zwickszane s3 dawki, czasem bierze si¢ kombinacje srodkow w celu zwigkszenia
efektow. Zachowanie jest juz wyraznie zaburzone, jednostka zaczyna sprzedawac cO
cenniejsze rzeczy z domu. Ustepowanie pobudzenia narkotycznego powoduje cierpienie
psychiczne — depresj¢, poczucie winy, wyrzuty sumienia i mysli samobojcze.
Dezintegracji ulega zycie rodzinne, a jednostka jawnie identyfikuje si¢ z narkotykami

,,Faza czwarta”

- charakteryzuje si¢ uzywaniem substancji odurzajacej po to, by czu¢ si¢ w miare
normalnie. Przyjmowanie kolejnych dawek nie powoduje juz pobudzenia, lecz jedynie
ucieczke od psychicznego 1 fizycznego cierpienia. Osoba uzalezniona zazywa wszelkie
mozliwe $rodki i wszelkimi sposobami je zdobywa (czesto tamie prawo). Dominuje
poczucie winy, depresja, wstyd, wyrzuty sumienia, wystepuja wybuchy gniewu i
agresji, dochodzi do fizycznego wyniszczenia organizmu, a zachowanie sprawia
wrazenie ,,dziwacznego”.

Rozwoj uzalezniania dokonuje si¢ w konteks$cie zycia rodzinnego, inicjacja ma miejsce
w okresie dojrzewania czyli w obrebie rodziny wyjsciowej, z kolei petlne uzaleznienie
pojawia si¢ z reguty w rodzinie prokreacyjnej. Natomiast fazy przejsciowe moga miec¢



miejsce w obu uktadach rodzinnych. Zdolno§¢ wywotywania euforii, przyjemnych
przezy¢ — podrozy do krainy iluzyjnego szczgscia ,,donikad”, poszerzenia swiadomosci,
odbierania niezwyktych wrazen zmystowych, zapomnienia przykrych przezy¢, ucieczka
od twardej rzeczywisto$ci, od ograniczen i naciskow, od niewolnictwa narzuconego
przez wspoélczesng cywilizacje a przede wszystkim nie zaspokojone potrzeby
psychiczne (bezpieczenstwa 1 wolnosci ducha) to podstawowe czynniki warunkujace
rozw0j narkomanii 1 innych uzaleznien.



