Czynniki ryzyka i czynniki chroniace

Od ponad trzech dekad badacze probuja zidentyfikowac czynniki warunkujace zdrowie
psychiczne i dobre funkcjonowanie jednostki oraz te czynniki, ktore zwickszajg ryzyko
zachowan problemowych, w tym si¢gania po Srodki uzalezniajace.

Liczne badania pokazuja, ze to czy i w jakim stopniu mtody czlowiek bedzie narazony
na ryzyko uzaleznienia jest rezultatem oddziatywania bardzo ztozonego kompleksu
czynnikow: genetycznych, biologicznych, psychologicznych, spotecznych, warunkow
ekonomicznych, a takze rozmaitych sytuacji | wydarzen zyciowych. Niektore cechy
jednostki i jej srodowiska sprzyjaja powstawaniu zachowan ryzykownych, inne
natomiast je hamujg. W profilaktyce okresla si¢ je jako czynniki ryzyka i czynniki
chroniace.

Do chwili obecnej zidentyfikowano kilkadziesigt czynnikdw ryzyka i czynnikow
chronigcych, ktére nastepnie skategoryzowano w kilka grup: czynniki indywidualne,
rodzinne, szkolne i zwigzane z szerszym kontekstem $rodowiska spotecznego.

Co to sa czynniki ryzyka?

Czynniki ryzyka to cechy osobowe, sytuacje, warunkiiwydarzenia zyciowe
potencjalniec wplywajace na pojawienie si¢ problemdéw w obszarze zdrowia
psychicznego, zwigkszajace prawdopodobienstwo ich wystgpienia.

Indywidualne czynniki ryzyka:

niska samoocena,

deficyty rozwojowe: nadpobudliwos¢, staba odporno$¢ na frustracje, niedojrzatos¢
emocjonalna i spoteczna, staba kontrola wewngtrzna

cechy charakteru takie jak: impulsywno$¢, sklonno$¢ do zachowan ryzykownych,
wysoki poziom Igku i niepokoju

podatnos¢ na wptywy

niski poziom oczekiwania sukcesu

duze zapotrzebowanie na stymulacje

wczesnie wystepujace zachowania problemowe (zachowania opozycyjne, buntownicze,
agresywne)

wczesne  rozpoczynanie  eksperymentowania z substancjami  psychoaktywnymi
(inicjacja przed 12 rokiem zycia )

pozytywne oczekiwania dotyczgce skutkéw picia alkoholu i uzywania innych substancji

Rodzinne czynniki ryzyka:



niekorzystne czynniki prenatalne (palenia papieroséw lub picie alkoholu przez
matke W czasie cigzy)

brak wigzi z rodzicami, wrogos¢ wobec dziecka

konflikty rodzinne z udzialem dziecka

nieprawidlowa realizacja 16l rodzicielskich (staby nadzor nad dzieckiem, mate
zaangazowanie rodzicow W aktywno$¢ dziecka, surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja wychowawcza)

przyzwalajace postawy rodzicow wobec roznych zachowan problemowych dzieci
antyspoleczne wzorce rol w dziecinstwie, negatywne wzory starszego rodzenstwa
(picie, palenie, uzywanie narkotykow)

przestepczos¢, naduzywanie srodkow psychoaktywnych przez rodzicow, choroby
psychiczne rodzicow

Czynniki ryzyka zwigzane ze szkola:

zty klimat spoleczny szkoty, niski poziom nauczania, brak wsparcia nauczycieli
wczesne niepowodzenia w nauce

negatywny stosunek do szkoly i obowigzkow szkolnych

problemy z zachowaniem w szkole

Czynniki zwigzane z rowiesnikami

przynaleznos$¢ do niekonstruktywne;j grupy roOwiesniczej
(rowiesnicy z problemami w zachowaniu, nie respektujacy norm spolecznych,
uzywajacy substancji psychoaktywnych)

obserwowanie u rowiesnikoOw aprobaty dla uzywania substancji psychoaktywnych
odrzucenie przez rowiesnikow

Czynniki srodowiskowe:

duza dostepnos¢ substancji psychoaktywnych
nasilenie przemocy w $rodowisku lokalnym
bieda, niski status spoteczno-ekonomiczny
wysoka przestgpczos¢, nieprzestrzeganie prawa

Mechanizmy dzialania czynnikow ryzyka

Na podstawie czynnikow ryzyka mozemy przewidywac wystgpienie niepozgdanych
zjawisk, np. zachowan problemowych czy zaburzen zdrowia psychicznego u mtodziezy,
czynniki te nie mogg by¢ jednak utozsamiane z przyczynami tych zaburzen. Pojawienie
si¢ iIchw zyciu jednostki nie jest réwnoznaczne 2z nieuchronno$cia wystgpienia
zaburzeh czy rozwini¢cia problemowych zachowan, znaczaco zwigksza jednak ryzyko
ich wystagpienia.

Pojedynczych czynnikow ryzyka nie uznaje si¢ za bezposrednia przyczyne
zaburzen W rozwoju dzieci i mtodziezy. Stopien prawdopodobienstwa pojawienia si¢ U
mtodego cztowieka nieprawidlowych zachowan zalezny jest od wystapienia okreslonej
kombinacji czynnikow ryzyka i czynnikow chronigcych. Perspektywa pojawienia si¢
zachowan ryzykownych jest tym wigksza, im wigcej jest czynnikow ryzyka, im bardziej



sa one szkodliwe i im dtuzej trwa ich dziatanie, przy jednoczesnym niskim poziomie
czynnikoéw chronigcych. Co wigcej, efekty oddzialywania czynnikow ryzyka na rézne
osoby nie sg takie same. To cow przypadku jednej osoby moze dziata¢ jako
,wyzwalacz” zachowan problemowych, moze nie mie¢ wigkszego wpltywu na
zachowanie innej osoby.

Wplyw poszczegdlnych czynnikow ryzyka jest takze odmienny W réznych fazach
rozwojowych. Podczas gdy np. brak kontroli rodzicielskiej koreluje z zaburzeniami
zachowania w okresie dziecinstwa, to kontakt z rowiesnikami przejawiajacymi
zachowania antyspoteczne ma najwickszy wplyw w okresie wczesnej adolescencji,
czyli ok. 12 roku zycia. Ponadto korygujacy efekt interwencji polegajacej na
eliminowaniu czynnikow ryzyka z zycia dziecka jest duzo silniejszy na wczesniejszych
etapach rozwojowych niz W pozniejszych fazach rozwoju (praca nad zmiang
agresywnych zachowan i zwigkszeniem kontroli emocjonalnej ma wigksze szanse
powodzenia w przypadku matego dziecka niz nastolatka).

Czym sa czynniki chroniace?

Czynniki chronigce to cechy, sytuacje, warunkii wydarzenia zyciowe, ktore
zmniejszaja prawdopodobienstwo wystgpienia problemow i zaburzen. Stanowig one
swego rodzaju bufor redukujacy wptyw czynnikdw ryzyka, modyfikujac ich potencjalny
negatywny wplyw, a tym samym zwigkszajac odpornos¢ jednostki na trudne sytuacje
zyciowe tak, ze moze lepiej si¢ Z nimi zmagac. Od konca lat 70-tych, kiedy rozpoczeto
badania nad procesami chronigcymi przed uzywaniem substancji psychoaktywnych,
zidentyfikowano wiele czynnikow chronigcych. Przyktady najwazniejszych z nich to:

Czynniki chroniace indywidualne:

wysoka inteligencja, zdolno$¢ uczenia si¢, ciekawos$¢ poznawcza

posiadanie planoéw i celow zyciowych, aspiracje edukacyjne

zrbwnowazony temperament, towarzyskos¢, dobre zdolnosci adaptacyjne

sprawne mechanizmy samokontroli (radzenie sobie z negatywnymi emocjami, kontrola
impulsow)

poczucie wlasnej wartosci, wiara we wlasne mozliwosci

optymizm i pogoda ducha

umiejetnosci spoteczne (porozumiewanie si¢ z innymi w sytuacjach konfliktowych,
rozwigzywanie problemow, asertywnos$¢, poczucie wiasnej skutecznosci)

Czynniki chroniace rodzinne:

silna wiez z rodzicami

zaangazowanie rodzicow W zycie dziecka

wsparcie ze strony rodzicow, zaspokajanie potrzeb dziecka (emocjonalnych,
poznawczych, spotecznych i materialnych)

zasady rodzinne, jasne oczekiwania rodzicow

Czynniki chroniace zwigzane ze szkola:
poczucie przynaleznosci do szkoty



pozytywny klimat szkoty i wsparcie nauczycieli

wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i udzielania sobie wzajemnej pomocy
wzmocnienia pozytywne, okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wlasnych
osiggniec;

Czynniki chroniace rowiesnicze:
przynaleznos¢ do pozytywnej grupy roéwiesnicze] (réwiesnicy akceptujacy
normy, z aspiracjami edukacyjnymi, prospoteczni)

Czynniki chronigce srodowiskowe:

zaangazowanie W konstruktywng dziatalno$¢ (dostgp do klubéw miodziezowych,
klubow sportowych, wspdlnot religijnych, wolontariat)

przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo (dostep do osrodkéw rekreacji, klubow, poradni,
osrodkow interwencji kryzysowej)

obecno$¢ wspierajagcych, madrych dorostych (mentorow, wychowawcow, trenerow,
ksiezy itp.)

Mechanizm dzialania czynnikow chroniacych

Czynniki chronigce nie sg prostym przeciwienstwem czynnikow ryzyka. Ich ochronny
wplyw polega na tym, ze dziataja one kompensacyjnie lub moderujgco na réznorakie
czynniki ryzyka odpowiedzialne za rozw0j zachowan ryzykownych.

Wplyw poszczegdlnych czynnikow chronigcych nie jest rownie silny we wszystkich
fazach rozwojowych. Niektére czynniki silnie chronigce W okresie dziecinstwa tracg
swa sit¢ oddziatywania w okresie dojrzewania lub wczesnej dorostosci. Bezpieczna
wiez Z matkg jest istotnym czynnikiem chronigcym W przypadku matego dziecka,
poniewaz daje dziecku poczucie bezpieczenstwa i stanowi fundament prawidtowego
rozwoju emocjonalnego, ale juz w przypadku starszych dzieci ochronne znaczenie ma
raczej ten rodzaj relacji zmatka lub ojcem, w ktorej rodzic wspiera dziecko
emocjonalnie, angazuje si¢ W jego zycie szkolne, monitoruje jego zachowanie itp.



